Zatgczniki do rozporzadzenia

Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
PUBLICZNEGO z dnia 24 pasdziernika 2018 r. {poz.
2055)

Zatgeznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

QOferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezeglnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie*/riepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

‘Tﬂfgan administracji publicznej, | GMINA SUWAEKI
do ktdrego jest adresowana oferta ]
‘ Ochrona i promocja zdrowia poprzez:
. . ’ . 1) wspieranie wielokierunkowych form walki ze skutkami schorzen :

2. Rodzaj zadania publicznego? ) . ; . . ,
‘ fizycznych i psychicznych min. poprzez tworzenie grup wsparcia ‘
zdrowia psychicznego i inne formy wsparcia; !

—

I. Dane oferenta(-téw)

| 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona |
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Suwalskie Stowarzyszenie "Wybdr" z Siedzibg w Suwatkach; forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000084846; 16-400 Suwatki ul. Tadeusza Kosciuszki 71, adres e-mail: stowarzyszenie.wybor@wp.pl telefon:

kom. 506 223 424; stacj. 87 566 24 44; strona internetowa: http://wybor.pogodnesuwalki.pl

Anna Skowina — koordynator zadania, ‘
‘ tel. 535 523 030; adres e-mail: rybkad9@op.pi ;
Artur Zdanio - Przewodniczacy Zarzadu; ‘
Magdalena Mazo - Wiceprzewodniczaca Zarzadu,
tel. 500 899 047

2, Dane osoby upowainionej do sifadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

| POSZUKIWANIE NOWEGO PORZADKU OSOBISTEGO
| W SFERZE WARTOSCI | DROGOWSKAZOW ZYCIOWYCH. |

| Data ‘ 14.08.2023 Data 21.08.2023 '
| rozpoczecia zakoriczenia

| 3. Syntetyczny opis zadania {(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

‘ 1. Tytut zadania publicznego

‘ 2. Termin realizacji zadania publicznego?

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 22018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Oferta programowa Stowarzyszenia sktada sie z pakietu zajgC terapeutycznych grupowych (tj. maratondw, warsztatow,
treningdw, grup spotkaniowych) oraz indywidualnych konsultacjii specjalistycznych porad, adresowanych do wszystkich
0s50b potrzebujacych wiedzy i wsparcia w zakresie uzaleznien i doéwiadczania przemocy w rodzinie — w tym mieszkancéw
Gminy Suwatki. Nadmieniamy, ze dziatania Stowarzyszenia nie sg kontraktowane i optacane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia jednak wzbogacajg oferte programowa placéwek lecznictwa odwykowego, co przektada sie na wiekszg
skutecznod¢ oddziatywan terapeutycznych. Realizowane zadania publiczne terapii wspétfinansowane sg przez Urzedy
Gmin oraz Urzad Miasta Suwatki. Czescig programu sa warsztaty terapeutyczne pod nazwa ,Poszukiwanie nowegol
porzadku osobistego w sferze wartosci i drogowskazéw zyciowych” dla rodzin i 0séb z problemem uzaleznienia i
uwiktanych w przemoc - po czesci na potrzeby oséb, ktére uczestniczyly w programie w latach poprzednich. Realizatorami
zajeC sy wykwalifikowani terapeuci.

Celem terapii jest:

1) redukujaca skutkéw uzaleznienia i przemocy w rodzinie,

2) zaplanowanie realnych zmian w codziennym funkcjonowaniu.

Praca w obszarach:

1) normy spoteczne (w tym zasada bliskiego kontaktu) — zmniejszanie dystansu, przekazywanie sympatii, dawanie oparcia,
stwarzanie warunkéw do odreagowywania napie¢,

2) otwartos$¢ — przyjmowanie i dawanie informacji, wyrazanie emocji, dzielenie sie doswiadczeniem, porady, ujawnianie
trudnosci.

3) afirmacja — dostrzeganie i komunikowanie pozytywnych dokonan, rezygnacja z krytyki, podkreslanie dobrych cech,
dazen i motywacji.

Bezposrednim efektem realizacji zadania bedzie:

1) wglad klienta w obszar zasobdw wspierajgcych proces zmian,

2) wglad klienta w obszar deficytu bad? konfliktu prowadzgcego do zatamania procesu zmian,

3) poprawa komunikacji w rolach partnerskich i spotecznych,

4) wzrost wiary we wiasne sity.

Rezultaty miekkie zostang okreslone na podstawie obserwacji prowadzacego, oraz subiektywnej oceny uczestnikéw.
Zaktada sie:

- wzrost wiedzy o uzaleznieniach, wspdtuzaleznieniu i przemocy,

- poprawa funkcjonowania psychologicznego w érodowisku (wyjscie z izolacji i bezradnosci),

- wzrost wiary we wiasne sity.

Rezultaty twarde zostang okreslone na podstawie dokumentacji sprawozdawczej.

Zaktada sie: przeprowadzenie jednego warsztatu terapeutycznego dla rodzin i oséb z problemem uzaleznienia
i uwiktanych w przemoc w dniach 19-20 sierpnia br. — 2 prowadzgcych x 2 dni x 6 godzin.

4. Opis zakladanych rezﬁltatéw_reé!izacji zadania publicznego y
| Planowany poziom osiaggniecia |

Sposdb monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . r TSl .
informaciji o osiggnigciu wskainika
(I | docelowa) _
| Liczba przeprowadzonych godzin 24 godziny umowa zlecenie i sprawozdanie realizatora
' Liczba uczestnikow treningu | 10-12 oséb sprawozdanie realizatora |

| .
5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Suwalskie Stowarzyszenie Wybér od 1996 roku jest wpisane w KRS a od 2017 roku jest organizacjg o statusie pozytku
publicznego. Prowadzi szeroko rozumianag dziatalnoéé wspierajgca, edukacyjng i profilaktyczng gtéwnie poprzez
opracowywanie, partycypowanie i realizacje projektéw niosacych korzysci gtéwnie osobom z rodzin dysfunkcyjnych.
Swiadczymy ustugi zdrowotne z zakresu psychoterapii uzalezniert w sposéb zapewniajacy pacjentom najdogodniejszg
forme - dzienny system leczenia co pozwala na biezaco wprowadzac¢ oczekiwane zmiany i korygowaé zaburzone sfery
zycia. Dziatamy profesjonalnie na rzecz oséb uzaleznionych z syndromem wspdtuzaleznienia oraz doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie. Cztonkowie Stowarzyszenia to osoby w codziennej aktywnosci zawodowe] pracujacy w lecznictwie
odwykowym, posiadajacy znajomo$é probleméw oraz dtugoletnie doswiadczeniem zawodowym co gwarantuje dobrg
jakos¢ proponowanej pomocy. Zasadniczym celem jest udzielanie indywidualnym oscbom oraz cztonkom ich rodzin




pomocy w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnodci uczestnictwa w zyciu spotecznym w powrocie do petnienia
rol w rodzinach jak tez podniesieniu kwalifikacji zawodowych.

Celem dziatania stowarzyszenia jest:

1) wskazywanie negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu i innych $rodkéw zmieniajgcych $wiadomosé w zyciu
spotecznym, rodzinnym, zawodowym jak i dla zdrowia cztowieka,

2) promocja i ochrona zdrowia i zdrowego stylu 2ycia,

3) tworzenie $rodowiska wsparcia dla 0s6b chcacych 2yé w trzezwosci bez przemocy,

4) prowadzenie NZOZ Osrodka Profilaktyki Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia-Oddziat Dzienny

Stowarzyszenia jako samodzielnej jednostki podmiotu leczniczego,

5) prowadzenie Klubu Integracji Spofecznej.

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia prowadzimy w lokalach wynajmowanym z Zarzadu Budynkéw Mieszkalnych w Suwatkach.
Korzystajacymi z naszych ofert sa miedzy innymi mieszkarcy Gminy Suwatki.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. " Rodzaj kosztu | Wartoé¢ PLN | Zdotacji | Zinnych Zrédet |
1. | Wynag_rodzenie terapeuty 630
2. | Wynagrodzenie terapeuty 630
3. Wynagrodzenie koordynatora 620
4 Obstuga ksiegowa 120
_' Suma wszystkich kosztow realizacj‘i zadania | 2000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), Ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzone] odptatne] dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}*-fealegal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z opfacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inngwdadeiwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgeznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

WiCEPRZEWCDNISZAGA ZARZADU
-------------- SUWALSKILGD STONARZYSZENIA Data ..o i L,
“WYBOR® Z SIEDZIBA W SUWALKACH
................................. A 4, / .
MAGDALENA MAZO
{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)




