Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie®”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, WOIT GMINY SUWALKI
do ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym, oraz na lokalng

miedzysektorowa polityke przeciwdziatania negatywnym skutkom

spozywania alkoholu w tym Realizacja gminnego programu profilaktyki i
. . b P

2. Rodzaj zadania publicznego” E;i‘:ﬁgganla probleméw Alkoholowych oraz przeciwdzialania

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla

0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Suwalskie Stowarzyszenie ,, Wyb6r” Suwalki ul. Ko§ciuszki 71 KRS nr. 0000084846

NZOZ Osrodek Profilaktyki Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia . Oddziat Dzienny ul. Mtynarskiego 9

e-mail: oddz.dzienny.suwalki@gmail.com

tel: 87 565 17 15

Konto -66 1240 5891 1111 0000 5753 3148

& Daf’i c{s;b;l:powainio:feej do skia.da.n?a S Iwona Kapuscinska — tel kom 501 218 120
Wylashie) dotyczacyelt ofertyilupiimic Enacaisko; e-mail: oddz.dzienny.suwalki@gmail.com

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego

»ABSTYNENCIA +ZMIANA”-Program dla oséb uzaleznionych

2. Termin realizacji zadanla publicznego® patg ’ 01.09.2023. oa 30.11.2023
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Program psychoterapii w etapie utrwalania zmiany, Abstynencja + zmiana” naklerowany na wsparme zdobyciei utrwalanie
abstynencji oraz zdolnoéci do samokontroli, umiej¢tnosci zapobiegania nawrotom, oraz wycofywania si¢ z ‘zachowan natogowych|
dla 6-8 0s6b uzaleznionych { mieszkancéw gminy Suwatki) oraz 6-12 os6b z otcczenia 0s6b uzaleznionych. Zajecia odbywac si¢
beda w formie:

[l. Warsztatéw/ treningéw zachowan abstynenckich-,Wybieram abstynencje” dla 6-8 oséb. Zajecia odbywaé si¢ beda wg

u Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.






opracowanego programu i harmonogramu. Uczestnicy bedg pracowa¢ nad konstruktywnym rozwigzywaniem réznych sytuacji
zyciowych ktére sa lub mogg by¢ trudne ze wzglgdu na utrzymywanie abstynencji. Procedura terapeutyczna bedzie si¢ koncentrowaé
a edukacji,modelowaniu i éwiczeniu konstruktywnych zachowan abstynenckich w 3 obszarach tematycznych:.-odmowa picia
alkoholu.-informowanie o chorobie alkoholowej i leczeniu -kontakt z alkoholem i osobami pijgcymi.

I Grupa psychoterapeutyczna ,, M6j wybér — Nie pij¢” dla 6-8 0s6b z programem nawrotow oraz
budowania poczucia whasnej wartosci, porzadkowania systemu i hierarchii wartosci, rozpoznawaniu i wyrazaniu uczu¢ ( szczegélnie
trudnych , poczucie winy, zto§¢ ), radzenia ze stresem i wyzwalaczami glodu alkoholowego i nawrotu.

[ Sesje psychoterapii indywidualnej dla uczestnikéw obu grup dla 6 — 8 os6b- Udzielanie indywidualnych §wiadczen
zapobiegawczo - leczniczych-wsparcie terapeutyczne zajeé grupowych, interwencji terapeutycznych, rozszerzanie motywacji do
utrzymywania abstynencji i kontynuowania leczenia , wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu osobistych probleméw zyciowych.

[V. Indywidualne spotkania informacyjno- edukacyjne dla 6 -12 os6b dorostych z otoczenia osoby uzaleznionej-
-przekazanie elementéw profesjonalnej wiedzy o alkoholu i innych substancjach zmieniajacych $wiadomo$é oraz o trudnosciach|
zycia z uzaleznionym.

| dostarczenie wiedzy o psychologicznych nastgpstwach naduzywania alkoholu oraz o jego destrukcyjnym wplywie n
poszczegdlnych czlonk6éw rodziny, ar
-przekazanie informacji o miejscach oraz formach pomocy dla czionkow rodzin oraz 0séb chorych na zesp6t uzaleznienia od
alkoholu,
ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych i podejmowania odpowiedzialnych decyzji zwigkszajacych motywacje osoby uzaleznionej
do podjecia leczenia.

Program skierowany jest do oséb uzaleznionych od alkoholu ( kobiet i m¢zczyzn) aktualnych, bylych, pacjentéw Oddziahl
Dziennego, oraz oczekujacych na podjecie terapii w suwalskich placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanych przez:
terapeutow - pracownikow SPSPZOZ , pracownikéw socjalnych, kuratorow, cztonkéw MKRPA, w zwigzku z procedury
zobowiazania do leczenia lub juz zobowigzanych. Specyfika uzaleznienia wptywa na to, ze leczacym si¢ osobom uzaleznionym)
trudno wytrwa¢ w leczeniu i w abstynencji. Planowane dzialania terapeutyczne skierowane sa w stron¢ typowych dla uzaleznieni
probleméw. Z do$wiadczenia 0sob pracujgcych z osobami uzaleznionymi oraz wiedzy o uzaleznieniu, rozszerzenie i uzupelnienie
podstawowego programu terapii uzaleznienia o proponowane zadania jest wysoce uzasadnione.W programie zaplanowano réwnieZ
dzialanie skierowane do 0s6b z otoczenia uzaleznionych.
iejsce realizacji zadania NZOZ Osrodek Profilaktyki Terapii Uzalezniefi i Wspéluzaleznienia Stowarzyszenia "Wyb6r" w
Suwalkach . Oddzial Dzienny ul. Miynarskiego 9, 16-400 Suwatki
Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej. Proponowane zadanie realizuje I i II etap terapii.
eczenie choroby alkoholowej to proces diugotrwaty ,oparty na wiedzy o uzaleznieniu, proces, ktéry nowoczesna psychoterapiaj
dzieli na etapy: Etap wstepny — diagnozy oraz motywacji do leczenia, I etap intensywnego leczenia podstawowego —autodiagnoza ,
udowanie tozsamosci alkoholowej oraz zdobywanie umiejetnosci utrzymywania abstynencji, II etap - utrwalanie abstynencii
oprzez nabywanie umiejgtno$ci rozpoznawania i zatrzymywania nawrotéw choroby oraz nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie W
ytuacjach stresowych, III etap — zmiana schematéw destrukcyjnej orientacji zyciowej, wynikajacej przede wszystkim Z
nkcjonowania psychologicznych mechanizméw uzaleznienia, na konstruktywne schematy myslowe, emocjonalne, zachowan,
orzadkowanie wartosci. IV etap — bilansowanie efektow terapii i wzmacnianie trzezwienia oraz procedur- sesji indywidualnych i
sesji grupowych-opartych o metody majace na celu zatrzymanie choroby alkoholowej oraz prowadzacych nie tylko do skutecznego
ania w abstynencji, ale rowniez do skutecznego wykorzystywania tej abstynencji do petienia rél zyciowych.
W podstawowych programach refundowanych przez NFZ brak jest pelnej oferty terapeutycznej, skierowanej do 0séb uzaleznionych.
oziom finansowania $wiadczen zdrowotnych w obszarze leczenia uzaleznien, nie zabezpiecza realnych potrzeb na te $wiadczenia,
ie jest adekwatny do wciaz rosngcej liczby 0séb zglaszajacych si¢ na leczenie. Kontrakty na rok 2023 podpisywane przez placéwki
lecznictwa odwykowego (SP SPZOZ - oddziat stacjonarny i poradnia odwykowa) nie zaspakajaja potrzeb terapeutycznych,
ograniczaja si¢ do bardzo zawezonej oferty terapii podstawowej, w zwigzku z czym obserwujemy coraz bardziej wydtuzajace si¢
olejki do rozpoczecia leczenia, oraz coraz czgstsze powroty do picia. Okres oczekiwania na podjecie terapii w SP SPZOZ wynosil
od 3-6 miesiecy, w oddziale dziennym ok. 15- 30 dni, w Poradni Leczenia Uzaleznien na konsultacj¢ indywidualng okre
oczekiwania wynosi ok. 2-3 miesigce, brak jest oferty podstawowej terapii grupowej.Wazng przestanka rozszerzenia ofert)srr
terapeutycznej jest specyficzna w uzaleznieniu spadajaca motywacja do leczenia: im dhizszy okres oczekiwania na terapig¢, tym
czestsze powroty do picia, o czym informujg osoby, ktére w swojej zawodowej pracy motywuja swoich podopiecznych do podjecial
leczenia. Rozszerzenie pomocy o proponowane dzialania jest konieczne, wysoce uzasadnione- uzupelniaja lukg terapeutyczna,
zwickszaja dostep pacjentéw do oferty terapeutycznej, poprawiaja skuteczno$¢ leczenia Planowane dziatania terapeutyczne
skierowane sa w strong istniejacych probleméw. Od lat znaczng grupe pacjentéw Poradni i Oddzialu Dziennego stanowial
mieszkancy gminy Suwatki.
W Poradni w 2020 - 2022 r zarejestrowanych jest 57 uzaleznionych mieszkancéw gminy Suwalki, z czego 13 z dlugotrwala
abstynencja (co jest rowniez sukcesem dotowanych przez Gming zaje¢) korzystajgcych z réznych form zaje¢ I, TIL i IV etapie terapii
finansowanych z innych niz NFZ Zrdel. Oddziat Dzienny - w 2022 — 21 o0s6b

Kontrakty podpisywane z NFZ przez placéwki lecznictwa odwykowego w Suwatkach dotycza przede wszystkim takich procedur jak







sesje indywidualne , sesje grupowe i sg znacznie niewystarczajace.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego _
. , . Planowany poziom 5 - ol i

Nazwa rezultatu - osiagnigcia rezultatéw SP‘O;?:} _mon_lt;)rowama‘ w'mlt_atéw /iird g

} ' (warto§é docelowa) nformacji o osiggnigciu wskaznika }
Warsztaty/treningi zachowan 24 godziny dla 6-8 os6b Lista obecno$ci, wpis do indywidualnej karty
abstynenckich- ,,Nie pij¢” pacjenta, wpis do dziennika przebiegu zaje€,
(Liczba przeprowadzonych godzin umowa zlecenie i karta pracy realizatora,
Liczba 0séb) sprawozdanie realizatora
Grupa psychoterapeutyczna ,M6j wybér | 24 godziny dla 6-8 os6b Lista obecno$ci, wpis do indywidualnej karty
— Nie pij¢” pacjenta, wpis do dziennika przebiegu zajec,
(Liczba przeprowadzonych godzin umowa zlecenie i karta pracy realizatora,
Liczba os6b) sprawozdanie realizatora

12 godzin dla 6-8 os6b Lista obecnosci, wpis do indywidualnej karty

Sesje psychoterapii indywidualnej dla pacjenta, wpis do dziennika przebiegu zajec,
uczestnikéw obu umowa zlecenie i karta pracy realizatora,
(Liczba przeprowadzonych godzin sprawozdanie realizatora
Liczba oséb)
Indywidualne spotkania informacyjno- 18 godzin dla 6-12 os6b karta pracy realizatora, sprawozdanie realizatora
edukacyjne dla oséb dorostych z otoczenia
osoby uzaleznionej
(Liczba przeprowadzonych godzin
Liczba oséb)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére bedal
wykorzystane w realizacji zadania

Od 1996 roku Suwalskie Stowarzyszenie Wybér jest wpisane w KRS. Od 2017 r. jest organizacja o statusie pozytku publicznego . Jest

Stowarzyszeniem profesjonalnie dziatajacym na rzecz 0s6b uzaleznionych i ich rodzin oraz 0s6b doswiadczajacych przemocy

domowej. Czlonkowie Stowarzyszenia to osoby w codziennej aktywnosci zawodowej pracujacy w lecznictwie odwykowym,

posiadajacy znajomos¢ problemow oraz wysokie kwalifikacje zawodowe, zapewniajace profesjonalne, oparte na atrakcyjnych,

nowoczesnych, i efektywnych metodach pracy, to wysokokwalifikowani spec; aliéci z dziedziny uzaleznien, przemocy, socjoterapii,

pedagogiki, psychologii,z dtugoletnim do§wiadczeniem zawodowym co gwarantuje dobrg jako$¢ proponowanej pomocy.

7asadniczym celem jest udzielanie indywidualnym osobom oraz czlonkom ich rodzin pomocy w odbudowywaniu i podtrzymywaniu

umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej i w powrocie do petienia rél spotecznych , w tym rodzinnych, oraz w

podniesieniu kwalifikacji zawodowych.

Stowarzyszenie prowadzi kompleksowe dziatania o charakterze spolecznym, zawodowym i leczniczym. Program i dziatania

Stowarzyszenia zaktada eliminacj¢ barier psychologicznych , kwalifikacyjnych, spotecznych i instytucjonalnych w integracji

spoteczno — zawodowej 0s6b objetych pomoca , a za ich posrednictwem w ich rodzinach i srodowisku.

Celem dzialania stowarzyszenia

1. wskazywanie negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu i innych $rodkéw zmieniajgcych §wiadomo$é w zyciu spotecznym,

rodzinnym, zawodowym jak i dla zdrowia cztowieka,

2. promocja i ochrona zdrowia i zdrowego stylu zycia,

3. tworzenie §rodowiska wsparcia dla 0s6b chegcych zyé w trzezwosci

4. Prowadzenie NZOZ Oddzial Dzienny Stowarzyszenia jako samodzielnej jednostki podmiotu leczniczego

5. Prowadzenie Klubu Integracji Spotecznej

INZOZ Osrodek Profilaktyki Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia . Oddziat Dzienny prowadzi dzialalno$¢ leczniczag w lokalu

wynajmowanym z Zarzadu Budynk6w Mieszkalnych w Suwatkach

Nasza placéwka funkcjonuje w Suwalkach od 20 lat, podpisuje i realizuje kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia od 2004

(Ustawa o $wiadczeniach zdrowotnych z 27 sierpnia 2004 z pézniej szymi zmianami) dbajac jednoczesnie o podnoszenie jakosci

specjalistycznych §wiadczen w zakresie leczenia uzaleznien i zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych

ich rodzin. W latach 2012 — 2014 liczba pacjentéw, ktérzy podjeli leczenie w Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

oscylowata na podobnym poziomie 116 w 2012 r.— 120 w latach 2013 i2017. Wyrazny wzrost notujemy w ostatnich dwéch latach:

018 r—2019 1 135 0s6b W ciagu ostatnich 4 latach leczylo si¢ w Oddziale Dziennym 166 mieszkafic6w gminy Suwalki, oraz z

pomocy przede wszystkim indywidualnej korzystato 65 0s6b- rodzin 0s6b uzaleznionych.. Zaktad organizuje §wiadczenia zdrowotne

7 zakresu psychoterapii uzaleznienn w sposéb zapewniajacy pacjentom najdogodniejsza forme korzystania ze $wiadczen.- dzienny

lsystem leczenia jest sprawdzong , ekonomiczng formg leczenia bez odrywania pacjenta z_jego §rodowiska i aktywnosci zyciowej (







Fodziny, pracy, zainteresowan..), co pozwala na biezaco wprowadza¢ oczekiwane zmiany i korygowa¢ zaburzone sfery zycia .

Realizatorzy zadania to wysoko -kwalifikowani specjalisci z zakresu uzaleznien, psychologii, liczne szkolenia z zakresu psychoterapii,
L, wieloletnim do$wiadczeniem, w codziennej aktywnosci zawodowej pracujacy z adresatami zadania, podlegajacy obowigzkowej dla|
pracownik6w lecznictwa odwykowego superwizji zawodowe;.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é PLN - Z dotac}i Zinnych
#rédet
1. | Koszt pracy psychologa prowadzacego grupe 1680,00 1680,00 ok
Wybieram Abstynencje 12 dni 2 godz.
2. | Koszt pracy terapeuty prowadzacego grupg Wybieram | 1 680,00 1680,00
Abstynencje 12 dni 2 godz.
3. Koszt pracy psychologa/ specjalista terapii uzaleznienn | 1 680,00 1680,00
prowadzacego grupg” Méj wybdr — Nie pij¢”
12 dni x2 godz _
4, Koszt pracy psychologa prowadzacego grupe ” Méj 1 680,00 1 680,00
wybér — Nie pije” 12 dni 2 godz o :
5. Koszt pracy terapeuty prowadzacego Indywidualne 840,00 : 840,00
spotkania dla uczestnikéw obu grup 12 ddni po 1 godz.
6. Koszt prac terapeuty prowadzacego Indywidualne 1260,00 1 260,00
spotkania dla 0s6b z otoczenia osoby uzaleznionej 12
dni po 1,5 godz..
7. Wynagrodzenie ksiggowej 770,00 770,00
8. Koszt pracy brutto/ brutto ( po stronie i pracodawcy)- 1 250,00 1 250,00
koordynacjji merytoryczno - administracyjnej— wsparcie
organizacyjne zaj¢¢ grupowych ,rekrutacja, przygotowanie
materialéw terapeutycznych, kwestionariuszy, ankiet
ewaluacji ,oraz sprawozdawczosci
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 840,00 10 000,00 840,00

V. Oswiadczenia
Oéwiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatainoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

WICEPRZEWOONICZACA ZARZADU

SUWII\LSKFEEG STOWARZYSZENIA
................... ?mmn:zs.u.s.nw.s WALKACH pata ... AG. 08 2830

T 7 i ;WA'ZU .....

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczeri
woli w imieniu oferentéw)

sewalskie Stowarzyszenic

3 WYBOR

ul. Kosciuszki 71, 16-400 Suwatks
NIP 844-178-49-40
REGON 790291563
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