Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalgcznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: /MB f‘P 0672 2 /{ /7_

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpow

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, WOIT GMINY SUWALKI
do ktérego jest adresowana oferta '

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiow spuwecznyny, oraz na lokaing
mi¢dzysektorowa polityke przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu w tym Realizacja gminnego programu profilaktyki i
Rozwigzywania probleméw Alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii .

1. zwickszenie dostgpnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Suwalskie Stowarzyszenie ,, Wybér” Suwalki ul. Ko$ciuszki 71 KRS nr. 0000084846

NZOZ Osrodek Profilaktyki Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznienia . Oddziat Dzienny ul. Miynarskiego 9
e-mail: oddz.dzienny.suwalki@gmail.com

tel: 87 565 17 15

Konto 66 1240 5891 1111 0000 5753 3148

2. Dane osoby upowatnionej do skiadania Iwona Kapuscinska — tel kom 501 218 120

wyjaénien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, o . . .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail: oddz.dzienny suwalki@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

o »5zansa na lepsze jutro”- Program profilélktyki wskazujacej i
1. Tytut 2adania publicznego _ selektywnej dla mlodziezy trudnej z rodzin z problemem

uzaleznien
2. Termin realizacji zadania publicznego® LB 01.09.2023 e SlalEEoes:
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Program profilaktyki wskazujacej i selektywnej dla mlodziezy trudnej z rodzin z problemem uzaleZniei w oparciu o
strategie edukacyjne, psychoedukacyjne i interwencyjne, uwazane za jedne z najbardziej skutecznych. stanowigce niezbgdny
posag w codziennym zyciu miodego czlowieka. Skupiajg si¢ na ksztaltowaniu i rozwijaniu umiejg¢tnosci psychologicznych i
spotecznych (kompetencji spotecznych). Uczestnicy przejda prace nad wlasnym rozwojem poprzez socjoterapi¢ grupowa, w
formie warsztatéw umiejetnosci spotecznych samopoznania, wspolprace , naukg odpowiedzialnosci. Réznorodnosé i
atrakcyjno§¢ metody pracy warsztatowe] potgczonej a wyjazdami rowerowymi, pozwoli zaangazowa¢ si¢ uczestnikom w

= Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z péZn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.






ealizacja tych dzialan odbywaé si¢ bedzie poprzez:
PROGRAM NAUKI ZACHOWANIA w formie:
- Warsztaty/ maratony terapeutyczne: Wsparcie socjoterapeutyczne dla mlodziezy obejmie program zawierajacy dziatania z
zakresu socjoterapii, edukacji, psychoedukacji, profilaktyki uzaleznien Opiera si¢ o spolecznos¢ terapeutyczng i grupowa przy
korzystaniu aktywnych metod pracy z grupa. dajace mozliwo$¢ do intensywnego tworzenia norm i zasad Zycia w grupie i
rzestrzenia do silnej integracji uczestnikéw w oparciu o spolecznos¢ grupowa , aktywne techniki pracy socjoterapeutyczne;.
Miejsce realizacji zadania Suwalskie Stowarzyszenie Wybdr ul Kosciuszki 71, 16-400 Suwalki
Do programu przystapi 7 - 10 0os6b —mieszkaricow gminy Suwatki,
Cel gléwny - rozszerzenie i zwigkszenie dostgpnosci oferty terapeutycznej i socjoterapeutycznej o 48 godzin dla 7- 10 oséb
czestnikami zadania bedzie mlodziez, ktéra z racji swego pochodzenia z rodzin dysfunkcyjnych, bez wsparcia w §rodowisku
odzinnym,( rodzice niewydolni wychowawczo czgsto, z ograniczona wladza rodzicielskg z powodu alkoholizmu) z barierami
osobistymi typowymi dla rodziny alkoholowej, zagrozona uzaleznieniem, eksperymentujgce ze $rodkami psychoaktywnymi, z
dnoéciami w nauce, uwiklana w przemoc réwiesnicza, jednoczesnie wchodzaca w doroslosé, uniezalezniajaca si¢ od
dysfunkcyjnych rodzin, wychodzaca z o§rodkéw opiekuniczo - wychowawczych w samodzielne zycie, poszukujgca swojego migjsca
w $wiecie (zawéd, dalsza nauka i plany zycie spoleczne).Bariery osobiste wynikajace z Zycia w rodzinie dysfunkcyjnej wplywaja na
Ili:h funkcjonowanie spoteczne - konflikty i zachowania agresywne, apatia, biernos¢, izolacja up6r,” ucieczka” w $wiat alkoholu. W

szkolach bywaja agresywni, nie chcg uczyé sig, bardzo duzo opuszczajg godzin szkolnych. Niektérzy maja juz na swym koncie
adzieze drobne, pierwsze kontakty z alkoholem , narkotykami, pala papierosy, wchodza w uzaleznienia behawioralne.
Jednoczesnie maja w sobie duzy potencjal, ktérego nie potrafia samodzielnie uruchomié. Potrzebuja do tego odskoczni
TRAMPOLINY- ktéra moze ich wynie$¢ w lepsze zycie. Udzial w programie daje im SZANSE na lepsze zycie, mozliwosd
iepowielenia destruktywnych wzorcéw domowych.-poprzez podniesienie kompetencji spolecznych - nabycie przez uczestnikéw
owych umiejetnoéci i sposobdw zachowania umozliwiajacych konstruktywne funkcjonowanie spoteczne , rodzinne i zawodowe.
Komplementarno$¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacjg¢ lub inne podmioty Z informacji uzyskanych od
racownik6w socjalnych GOPS, pedagogéw ,nauczycieli, pracownikow lecznictwa odwykowego, wiadomo, iz narastajagcym
zjawiskiem jest trudna sytuacja rodzin- bieda, bezrobocie, przemoc, rodziny niepelne oraz alkoholizm. (ten ostatni stanowi i
rzyczyne i skutek poprzednich) w szczegdlnosci dzieci- dotyczaca izolacji i samotnosci. w srodowisku rodzinnym i spolecznym
oraz powielania wyniesionych z domoéw wzorcow.
7. informacji policji, kuratoréw sadowych, pedagogow szkolnych, pracownikéw socjalnych wynika, Ze istnieje ogromna potrzeba
|kierowania dzieci i mtodziezy na specjalistyczne zajecia socjoterapeutyczne. Mtodziez z rodzin alkoholowych, posiadajaca trudnosci
wynikajace z niskiej samooceny, braku umiej¢tnosci konstruktywnego kontaktowania si¢ z emocjami, braku Zrédet oparcia i
ozytywnych wzorc6w we wlasnym srodowisku wchodzi w Srodowisko szkolne, réwiesnicze, a w pézniejszym okresie zawodowe i
Elowej wlasnej rodziny z duzymi dysfunkcjami. Z wieloletniej obserwacji dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz
wypowiedzi innych 0s6b pracujacych z mlodzieza wynika, Ze poglebiajaca si¢ dysfunkcja rodzin, a co za tym idzie dzieci z nich
wywodzace si¢ maja coraz wigksze deficyty w obszarze emocji, poznawczym, zachowati. W programach szkolnych profilaktyka
ogdlnie stosowana jest profilaktyka uniwersalna , brak jest natomiast profilaktyki selektywnej i wskazujacej, ktorej realizatorami sg
rzede wszystkim specjalisci z dziedziny psychologii, socjoterapii, pedagogiki, psychoterapii. Proponowane zadanie wychodzi w
strone istniejgcych probleméw. Uczestnictwo w projekcie pozwoli nie tylko na zmniejszenie barier osobistych, ale tez pozwoli na
dokonywanie dobrych zyciowych wyboréw. Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wybor” juz od lat stwarza odpowiednie programy, dzigki
6rym mozna oddzialywac na dzieci i miodziez potrzebujacej pomocy terapeutycznej. Jest to aspekt i naprawczy i profilaktyczny
Nasza placéwka pozostaje w $cislej wspdlpracy z lecznictwem odwykowym i stluzbami zawodowo zajmujacymi si¢ praca 4
rodzinami i osobami uzaleznionymi. Dostajemy liczne telefony rodzin, naciski kuratoréw i pracownikéw socjalnych z prosba o
informacje i pomoc. Rozszerzenie pomocy o proponowane dziatania jest konieczne, wysoce uzasadnione, zgodne z zadaniamf
zawartymi w strategii rozwigzywania probleméw spotecznych. Proponowane dzialania zwigkszajg dostgp do oferty terapeutycznej
[poprawiaja skuteczno$¢ rozwigzywania w/w probleméw, co réwniez w duzej mierze zalezy i od wspolpracy wszystkich
zainteresowanych dziataniami na rzecz mieszkafcéw gminy Suwatki, jak réwniez od spdjnego , kompleksowego programu)
ofilaktytka selektywna i wskazujgca postuguje si¢ strategiami psychoedukacyjnymi, ktére skupiaja si¢ na ksztaltowaniu
ozwijaniu umiejetnosci psychologicznych i spofecznych (kompetencji spotecznych). Uwazane sg za jedne z najbardziej skutecznych
stanowig niezbedny posag w codziennym Zyciu mlodego cztowieka.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

1.Warsztat treningu umiejetno$ci —Uczucia — ,,Wrég czy
przyjaciel”’komunikacja bez przemocy-16godz.- wrzsien 2023
2Warsztat.trening umiej¢tnosci —Twoje granice relacje z innymia-16
godz. — pazdziernik 2023

3.Warsztat- budowanie poczucia wlasnej warto$ci- jaki jestem, moje
stabe i mocne strony 16 godz. — listopad 2023

Planowany poziom Sposdéb monitorowania
, osiggniecia rezultatéw / irédio
Nazwairaziaty rezultatéw {warto$¢ informacji o osiggnieciu
docelovia) wskainika
-Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej 7-10 os6b mlodziezy | Lista obecnosci, wpis do
Tematyka pracy w ramach 3 warsztatow : w zakresie | dziennika/ karty przebiegu

wiekowym 12- lat 19.
48 godziny w formie
trzech 16 godzinnych
warsztatow

zaje¢, umowa zlecenie i karta
pracy realizatora,
sprawozdanie realizatora







5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania o ) L ; : ,

Od 1996 roku Suwalskie Stowarzyszenie Wybor jest wpisane w KRS. Od 2017 1. jest organizacja o statusie pozytku publicznego . Jest

Stowarzyszeniem profesjonalnie dziatajacym na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz oséb do§wiadczajacych przemocy

domowej. Cztonkowie Stowarzyszenia to osoby W codziennej aktywnosci zawodowej pracujacy w lecznictwie odwykowym,

posiadajacy znajomos¢ probleméw oraz wysokie kwalifikacje zawodowe, zapewniajace profesjonalne, oparte na atrakcyjnych,

nowoczesnych, i efektywnych metodach pracy, to wysokokwalifikowani specjaliéci z dziedziny uzaleznien, przemocy, socjoterapii,

pedagogiki, psychologii,z dlugoletnim dos$wiadczeniem zawodowym co gwarantuje dobrg jako$¢ proponowanej pomocy.

7 asadniczym celem jest udzielanie indywidualnym osobom oraz cztonkom ich rodzin pomocy w odbudowywaniu i podtrzymywaniu

umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej i w powrocie do pemienia rél spotecznych , w tym rodzinnych, oraz w

podniesieniu kwalifikacji zawodowych.

Stowarzyszenie prowadzi kompleksowe dziatania o charakterze spolecznym , zawodowym profilaktycznym i leczniczym. Program i

dziatania Stowarzyszenia zaklada eliminacjg barier psychologicznych , kwalifikacyjnych, spotecznych i instytucjonalnych w integracji

spoteczno — zawodowej 0s6b objetych pomocg , a za ich posrednictwem w ich rodzinach i srodowisku.

Celem dzialania stowarzyszenia

1. wskazywanie negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu i innych §rodk6w zmieniajacych $wiadomo$¢ w zyciu spotecznym,

rodzinnym, zawodowym jak i dla zdrowia czlowieka,

2. promocja i ochrona zdrowia i zdrowego stylu zycia,

3. tworzenie Srodowiska wsparcia dla oséb cheacych zy¢ w trzezwosci

4. Prowadzenie NZOZ Oddzial Dzienny Stowarzyszenia jako samodzielnej jednostki podmiotu leczniczego

5. Prowadzenie Klubu Integracji Spoteczne;j

Suwalskie Stowarzyszenie ,,Wyb6r” juz od lat stwarza odpowiednie programy, dzieki ktérym mozna oddziatywac na rodziny

potrzebujace pomocy w pokonywaniu barier osobistych oraz podnoszeniu i uzupelnianiu kompetencji spotecznych. Wiele z nich

rskierowanych jest do dzieci i mtodziezy. Migdzy innymi :

Program edukacyjny dla mtodziezy ( uzywanie i naduzywanie).Maratony terapeutyczne dla miodziezy Biwak dla mlodziezy ,,|

Agresja”,Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych

Oboz terapeutyczno-wypoczynkowy dla rodzin alkoholowych,Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci krzywdzonych w rodzinie,Grupaj

wsparcia dla mtodziezy uzaleznionej,Program terapeutyczny dla DDA

Realizowato réwniez w partnerstwie z GOPS Suwalki duze projekty finansowane z EFS ., Weronika —program przeciwdziatania

wykluczeniu spotecznemu mlodziezy trudnej i uzaleznionej.” , Uwierz, sprébuj stan si¢ aktywny- program aktywizacji spoteczno

zawodowej dla miodziezy” oraz w ostatnich trzech latach,, Przysztos¢ —tw6j wyb6r” program aktywizacji spoleczno zawodowej dla

miodziezy Przepis na zycie - zdrowie ,satysfakcja , praca program aktywizacji spoleczno zawodowej dla mlodziezy "

Realizatorzy zadania to wysoko -kwalifikowani specjalisci z zakresu uzaleznien, psychologii, liczne szkolenia z zakresu psychoterapii;{

7 wieloletnim do$wiadczeniem, w codziennej aktywnosci zawodowej pracujacy z adresatami zadania, podlegajacy obowiazkowe;j dl
racownikéw lecznictwa odwykowego superwizji zawodowe;.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoét | Z dotacji Zinnych
: PLN frédet
1. Koszt pracy trenera prowadz. Warsztaty/maratony terapeutyczne 2 880,00 2 880,00 i
2. Wyzywienie dla 8 uczestnikéw 2 wyjazdowych 300,00 300,00
Warsztatow/maratondéw terapeutycznych (el
3. Koszt pracy wolontariusza prowadz. Warsztaty/maratony 1 440,00 | 1440,00
terapeutyczne
4. Koszt eksploatacji lokalu 300,00 300,00
5. Koszt brutto/brutto ( po stronie pracownika i po pracodawcy) 1020,00 102000
koordynacji merytorycznej- ewaluacja , rekrutacja sprawozdawczo$é W
6. Wynagrodzenie ksiggowej 500,00 500,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6440,00 5 000,00 1 440,00







V.

Oséwiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltgcznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzone]j odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwa ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodgr:'iyew:f gr;?\%ﬁrgho ochronie danych osobowych.

CEPRZPVODNISIALS L
“s’l‘J(\:ziLSK!EﬁB STOWARZYSZENIA

~WYBOR" 2 S!EW%UWAMCH ata 1€.09.2023 "

.............................................................

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o§wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Suwalskie Stewarzyszenie

= WYBOR

ul. Kosciuszki 71, 16-400 Suwalki
NIP 844-178-49-40
REGON 790291563






