SPECYFIKACJA TECHNICZNA WYKONANIA | ODBIORU ROBOT
SILOWNI ZEWNETRZNEJ DLA MLODZIEZY | SENIOROW
LOKALIZACJA - KRZYWE

Zat. 1.1
OPIS TECHNICZNY
DANE OGOLNE:
Adres inwestycji: Krzywe, dz. nr 114/51, gmina Suwatki
Inwestor: Gmina Suwatki, ul. Swierkowa 45, 16-400 Suwatki

Jednostka projektowa: Sylwia Wnuk ARCHITEKT, ul. Kosciuszki 110 lok.24 (pracowania),
ul. Zacisze 7 (biuro), 16-400 Suwalki

. ZAKRES INWESTYCJ!I:

Przedmiotem inwestyciji jest projekt sitowni zewnetrznej dla mtodziezy i seniorow. W zakres
inwestycji wejdzie wykonanie utwardzenia terenu i montaz 6 urzadzen do ¢wiczen oraz
stworzenie miejsca do odpoczynku na istniejgcym placyku (stot z tawkami), a takze montaz
elementéw uzupetniajgcych plac (stojak na rowery, kosz na smieci, tablica informacyjna).

PARAMETRY TECHNICZNE PLACU:
Powierzchnia placu — 6 stanowisk po 14 m?
NAWIERZCHNIE:

Nawierzchnia pod urzadzenia do ¢wiczen — kostka betonowa gr. 8 cm otoczona obrzezem
betonowym gr. 6 cm na podsypce cementowo-piaskowej gr. 5 cm.

Zestawienie powierzchni:

Nawierzchnia z kostki betonowe; — 84m?

Nawierzchnia trawiasta (odtworzenie) — 100 m?

PROJEKTOWANE UKSZTALTOWANIE TERENU:

Istniejgcy teren w obrebie inwestycji jest stosunkowo ptaski, w zwigzku z tym projekt nie
przewiduje znaczgcej ingerencji w obecne uksztattowanie terenu. Mimo powyzszego
niezbedna bedzie lekka niwelacja catego terenu inwestycji. W zakresie robét ziemnych
przewiduje sie zdjecie warstwy ziemi urodzajnej oraz wykopy pod fundamenty elementow
wyposazenia projektowanego placu.

Projektuje sie uksztattowanie nawierzchni z kostki betonowej ze spadkami, ktére umozliwig
grawitacyjny odptyw wody na tereny zielone.



6. ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNO-MATERIALOWE ELEMENTOW PLACU DO
CWICZEN:

BW(E)07 BIEGACZ

- ] e Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju 114
mm i grubosci 3,6 mm

e Kryzy montazowe okragte, o grubosci 8 mm. Pozostate
elementy konstrukcji wykonane z rur o przekroju 60-89 mm i
grubosci 3.0 — 3.2 mm. Porecze i uchwyty wykonane z rur
stalowych o przekroju nie wiekszym niz 43mm i grubosci 3.0 —
3.2 mm. Wszystkie zakonczenia rurowe zaslepione
(zakonczone) stalowymi zaslepkami.

e Siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachy ze stali
nierdzewnej grubosci 3 mm z otworami odprowadzajgcymi m.
in. wode. Dodatkowo malowane proszkowo farbg odporng na
zarysowania.

¢ Elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernym
wychyleniem (powyzej 50 stopni) oraz ewentualnym
zakleszczeniem lub przytrzasnigeciem, poprzez zastosowanie
wewnetrznych ogranicznikéw odbojowych.

¢ Redukcja sity uderzen elementoéw swobodnie opadajgcych
poprzez zastosowanie wewnetrznych amortyzatorow
uniemozliwiajgcych przytrzasniecie.

o Odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi elementami ruchomymi
nie mniejsze niz 30 cm, co stanowi zabezpieczenie przed
zakleszczeniem czesci ciata uzytkownikéw.

e Sruby metryczne, ocynkowane; nakretki samohamowne,
ocynkowane; zaslepki maskujgce plastikowe, zabezpieczajgce
przed odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe,
bezobstugowe, metryczne, przeznaczone do uzytku
zewnetrznego.

¢ Malowane epoksydowymi farbami proszkowymi w systemie:
podktad cynkowy + kolor wtasciwy.

BW(E)05 PRASA NOZNA

¢ Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju 114
mm i grubosci 3,6 mm
i e Kryzy montazowe okragte, o grubosci 8 mm. Pozostate

-, elementy konstrukcji wykonane z rur o przekroju 60-89 mm i
grubosci 3.0 — 3.2 mm. Porecze i uchwyty wykonane z rur
stalowych o przekroju nie wiekszym niz 43mm i grubosci 3.0 —
3.2 mm. Wszystkie zakonczenia rurowe zaslepione
(zakonczone) stalowymi zaslepkami.

e Siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachy ze stali
nierdzewnej grubosci 3 mm z otworami odprowadzajgcymi m.
in. wode. Dodatkowo malowane proszkowo farbg odporng na
zarysowania.

e Elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernym
wychyleniem (powyzej 50 stopni) oraz ewentualnym
zakleszczeniem lub przytrzasnieciem, poprzez zastosowanie
wewnetrznych ogranicznikéw odbojowych.

¢ Redukcja sity uderzen elementéw swobodnie opadajgcych
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poprzez zastosowanie wewnetrznych amortyzatorow
uniemozliwiajgcych przytrzasniecie.

Odlegtosci pomiedzy poszczegolnymi elementami ruchomymi
nie mniejsze niz 30 cm, co stanowi zabezpieczenie przed
zakleszczeniem czesci ciata uzytkownikéw.

Sruby metryczne, ocynkowane; nakretki samohamowne,
ocynkowane; zaslepki maskujgce plastikowe, zabezpieczajgce
przed odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe,
bezobstugowe, metryczne, przeznaczone do uzytku
zewnetrznego.

Malowane epoksydowymi farbami proszkowymi w systemie:
podktad cynkowy + kolor wtasciwy.

BW(E)09 WIOSLARZ

Konstrukcja no$na wykonana ze stalowych rur o przekroju 114
mm i grubosci 3,6 mm

Kryzy montazowe okragte, o grubosci 8 mm. Pozostate
elementy konstrukcji wykonane z rur o przekroju 60-89 mm i
grubosci 3.0 — 3.2 mm. Porecze i uchwyty wykonane z rur
stalowych o przekroju nie wiekszym niz 43mm i grubosci 3.0 —
3.2 mm. Wszystkie zakonczenia rurowe zaslepione
(zakonczone) stalowymi zaslepkami.

Siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachy ze stali
nierdzewnej grubosci 3 mm z otworami odprowadzajgcymi m.
in. wode. Dodatkowo malowane proszkowo farbg odporng na
zarysowania.

Elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernym
wychyleniem (powyzej 50 stopni) oraz ewentualnym
zakleszczeniem lub przytrzasnieciem, poprzez zastosowanie
wewnetrznych ogranicznikéw odbojowych.

Redukcja sity uderzen elementéw swobodnie opadajgcych
poprzez zastosowanie wewnetrznych amortyzatorow
uniemozliwiajgcych przytrzasniecie.

Odlegtosci pomiedzy poszczegolnymi elementami ruchomymi
nie mniejsze niz 30 cm, co stanowi zabezpieczenie przed
zakleszczeniem czesci ciata uzytkownikow.

Sruby metryczne, ocynkowane; nakretki samohamowne,
ocynkowane; zaslepki maskujgce plastikowe, zabezpieczajgce
przed odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe,
bezobstugowe, metryczne, przeznaczone do uzytku
zewnetrznego.

Malowane epoksydowymi farbami proszkowymi w systemie:
podkfad cynkowy + kolor wtasciwy.

BW(E)12 MASAZER BIODER | PLECOW

Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju 114
mm i grubosci 3,6 mm

Kryzy montazowe okragte, o grubosci 8 mm. Pozostate
elementy konstrukcji wykonane z rur o przekroju 60-89 mm i
grubosci 3.0 — 3.2 mm. Porecze i uchwyty wykonane z rur
stalowych o przekroju nie wiekszym niz 43mm i grubosci 3.0 —
3.2 mm. Wszystkie zakonczenia rurowe zaslepione
(zakonczone) stalowymi zaslepkami.
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Siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachy ze stali
nierdzewnej grubosci 3 mm z otworami odprowadzajgcymi m.
in. wode. Dodatkowo malowane proszkowo farbg odporng na
zarysowania.

Elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernym
wychyleniem (powyzej 50 stopni) oraz ewentualnym
zakleszczeniem lub przytrzasnieciem, poprzez zastosowanie
wewnetrznych ogranicznikéw odbojowych.

Redukcja sity uderzen elementéw swobodnie opadajgcych
poprzez zastosowanie wewnetrznych amortyzatorow
uniemozliwiajgcych przytrzasniecie.

Odlegtosci pomiedzy poszczegolnymi elementami ruchomymi
nie mniejsze niz 30 cm, co stanowi zabezpieczenie przed
zakleszczeniem czesci ciata uzytkownikéw.

Sruby metryczne, ocynkowane; nakretki samohamowne,
ocynkowane; zaslepki maskujgce plastikowe, zabezpieczajgce
przed odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe,
bezobstugowe, metryczne, przeznaczone do uzytku
zewnetrznego.

Malowane epoksydowymi farbami proszkowymi w systemie:
podkfad cynkowy + kolor wiasciwy.

BW(E)03 SURFER WAHADLO

Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju 114
mm i grubosci 3,6 mm

Kryzy montazowe okragte, o grubosci 8 mm. Pozostate
elementy konstrukcji wykonane z rur o przekroju 60-89 mm i
grubosci 3.0 — 3.2 mm. Porecze i uchwyty wykonane z rur
stalowych o przekroju nie wiekszym niz 43mm i grubosci 3.0 —
3.2 mm. Wszystkie zakonczenia rurowe zaslepione
(zakonczone) stalowymi zaslepkami.

Siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachy ze stali
nierdzewnej grubosci 3 mm z otworami odprowadzajgcymi m.
in. wode. Dodatkowo malowane proszkowo farbg odporng na
zarysowania.

Elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernym
wychyleniem (powyzej 50 stopni) oraz ewentualnym
zakleszczeniem lub przytrzasnieciem, poprzez zastosowanie
wewnetrznych ogranicznikéw odbojowych.

Redukcja sity uderzen elementéw swobodnie opadajgcych
poprzez zastosowanie wewnetrznych amortyzatorow
uniemozliwiajgcych przytrzasniecie.

Odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi elementami ruchomymi
nie mniejsze niz 30 cm, co stanowi zabezpieczenie przed
zakleszczeniem czesci ciata uzytkownikow.

Sruby metryczne, ocynkowane; nakretki samohamowne,
ocynkowane; zaslepki maskujgce plastikowe, zabezpieczajgce
przed odkreceniem. W przegubach fozyska kulkowe,
bezobstugowe, metryczne, przeznaczone do uzytku
zewnetrznego.

Malowane epoksydowymi farbami proszkowymi w systemie:
podktad cynkowy + kolor wtasciwy.
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BW(E)11 ORBITEK

e Konstrukcja nodna wykonana ze stalowych rur o przekroju 114
mm i grubosci 3,6 mm

¢ Kryzy montazowe okragte, o grubosci 8 mm. Pozostate
elementy konstrukcji wykonane z rur o przekroju 60-89 mm i
grubosci 3.0 — 3.2 mm. Porecze i uchwyty wykonane z rur
stalowych o przekroju nie wiekszym niz 43mm i grubosci 3.0 —
3.2 mm. Wszystkie zakonczenia rurowe zaslepione
(zakonczone) stalowymi zaslepkami.

e Siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachy ze stali
nierdzewnej grubosci 3 mm z otworami odprowadzajgcymi m.
in. wode. Dodatkowo malowane proszkowo farbg odporng na
zarysowania.

e Elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernym
wychyleniem (powyzej 50 stopni) oraz ewentualnym
zakleszczeniem lub przytrzasnieciem, poprzez zastosowanie
wewnetrznych ogranicznikow odbojowych.

¢ Redukcja sity uderzen elementow swobodnie opadajgcych
poprzez zastosowanie wewnetrznych amortyzatorow
uniemozliwiajgcych przytrzasniecie.

e Odlegtosci pomiedzy poszczegolnymi elementami ruchomymi
nie mniejsze niz 30 cm, co stanowi zabezpieczenie przed
zakleszczeniem czesci ciata uzytkownikow.

e Sruby metryczne, ocynkowane; nakretki samohamowne,
ocynkowane; zaslepki maskujgce plastikowe, zabezpieczajgce
przed odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe,
bezobstugowe, metryczne, przeznaczone do uzytku
zewnetrznego.

¢ Malowane epoksydowymi farbami proszkowymi w systemie:
podktad cynkowy + kolor wtasciwy.

LAWKI | STOL NA 10 OSOBOB

e Konstrukcja stalowo-drewniana.

e Drewno impregnowane.

e Stal cynkowana i lakierowana proszkowo wg palety RAL.

e tawka montowana przez zabetonowanie w podtozu lub przez
przykrecenie do podtoza.

STOJAK NA 4 ROWERY

e Konstrukcja stalowa malowana proszkowo.

e Stojak montowany przez zabetonowanie w podtozu lub przez
przykrecenie do podtoza.

KOSZ NA SMIECI Z DASZKIEM

¢ Konstrukcja stalowa malowana proszkowo, rura g 60 x 3 mm,
z ozdobami zeliwnymi, pojemnos¢ kosza 40 |.

e Kosz montowany przez zabetonowanie w podtozu lub przez
przykrecenie do podtoza.

TABLICA Z REGULAMINEM




7. ZABEZPIECZENIE ELEMENTOW:

Elementy dostarczone przez Producentéw powinny posiadaé zabezpieczenie odpowiednie
dla srodowiska o korozyjnosci C3, wg PN-EN 1SO 12944-2:2007. Stupy stalowe powinny
zosta¢ ocynkowane i pomalowane proszkowo. Pozostate elementy stalowe powinny byc¢
ocynkowane.

Elementy drewniane fawki nalezy zaimpregnowa¢ srodkami grzybochronnymi,
przeciwwilgociowymi i owadobdjczymi (np. Drewnochron, INTOX S, FUGONIT NW-2).

8. UWAGI KONCOWE:

Wszystkie zastosowane i potrzebne do wykonania zadania materiaty musza posiadaé
odpowiednie i wymagane atesty oraz aprobaty techniczne opuszczajace je do
stosowania w budownictwie.

Urzadzenia do ¢wiczen powinny by¢ oznakowane nazwg i adresem producenta lub
upowaznionego przedstawiciela, numerem kolejnym, pozwalajagcym na indywidualng
identyfikacje (metryczki urzadzenia i roku produkcji) oraz numerem i datg normy, ktérej
wymogom odpowiadajg (np. EN 1176-1: 2008).

Suwalki, maj 2016r.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Sylwia Wnuk
upr. bud. Bt-PDOKK/139/09/2010



